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सार: 
राष्ट्रीय मध्यम अर्वि मौसम पूर्ावनुमान केन्द्र ग्लोबल फोरकास्ट वसस्टम (एनजीएफएस) डेटा के 17 र्षों का 
पूर्वव्यापी वर्शे्लषण राज्य और उत्तर पविम भारत में शीत लहर के एवपसोड की पररर्तवनशीलता को समझने के 
वलए आयोवजत ककया गया था। 2000-2016 की अर्वि के दौरान, कुल 21 शीत लहर प्रकरणों (202 ठंडी 
रातों) का पता चला था, वजनमें से 5 गंभीर शीत प्रकरण (63 ठंडी रातें) दजव ककए गए थे। 10 (6) 
एवपसोड ला नीना (अल नीनो) र्षों के दौरान हुए, यह सुझार् दतेे हुए कक अल नीनो-दविणी दोलन के दोनों 
चरण शीत लहरों की घटना के वलए एक अनुकूल पृष्ठभूवम प्रदान करते हैं। शीत लहर प्रकरण की औसत अर्वि 
 ~ 9.6 कदन थी, वजसमें सबस ेलंबा (सबस ेछोटा) प्रकरण, र्षव 2008 (2006) में दखेा गया, जो लगातार 
26 (6) कदनों तक चला। एक गंभीर शीत लहर प्रकरण की औसत अर्वि सामान्द्य शीत लहर की तुलना में 4 
कदन अविक होती ह।ै र्षव 2005 में, शीत लहरों की शुरुआत (11 कदसंबर) और नर्ीनतम (26 फरर्री) 
दोनों में दखेी गई। तीव्र साइबेररयन प्रवतचक्रर्ात की सर्वव्यापकता और पविमी वर्िोभ की उपवस्थवत ने अध्ययन 
िेत्र में ठंडी हर्ाए ँलाईं। इसके अलार्ा, तापमान संर्हन और भू-संभावर्त ऊंचाई वर्संगवतयां शीत लहरों के 
रखरखार् में महत्र्पूणव भूवमका वनभाती हैं। शीत लहरें उत्तर पविम भारत में एक महत्र्पणूव अंतर-र्ार्षवक 
पररर्तवनशीलता दशावती हैं। शीत लहरों की तीव्रता में प्रवत शीत प्रकरण में 0.11 वडग्री सेवससयस की रृ्वि दखेी 
गई ह।ै 
 

Abstract:  
A retrospective analysis of 17 years of NCMRWF Global Forecast System (NGFS) data was 

conducted to understand the state and variability of cold wave episodes over northwest India. 

During the 2000–2016 periods, a total of 21 cold wave episodes (202 cold nights) were 
detected, out of which 5 severe cold episodes (63 cold nights) were registered. The 10 (6) 

episodes occurred during La Niña (El Niño) years suggesting that both phases of El Niño-

Southern Oscillation provide a favourable background for the occurrence of cold waves. The 
average duration of a cold wave episode was ~ 9.6 days, with the longest (shortest) episode, 
seen in the year 2008 (2006), lasting for 26 (6) consecutive days. The average duration of a 

severe cold wave episode is ≈ 4 days longer than that of a normal cold wave. In the year 

2005, both the earliest (11 December) and latest (16 February) onsets of cold waves were 
seen. The omnipresence of intense Siberian anticyclone and the presence of western 

disturbance brought cold winds to the study region. Also, temperature advection and geo-

potential height anomalies play vital roles in the maintenance of cold waves. The cold waves 

exhibit a significant intra-annual variability over northwest India. The intensity of cold waves 
has shown an increase of 0.11 °C per cold episode. 
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